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Uma Historiada Felicidade
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Darrin McMahon
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“A felicidade é 0 que nos acontece
por acaso, e sobre i$so ndo temos
qualquer controlo” —assim
resume o historiador Darrin
McMahon a visao da Antiguidade
Classica. Aristoteles considerava
que uma vida de felicidade “seria
superior ao nivel humano”,
estando poisreservada aos
deuses, mas antes dele ja Socrates
introduzira uma nota discordante
no fatalismo reinante, ao defender

que a felicidade depende, antes de
mais, de nos mesmos. Uns séculos
mais tarde, outro Socrates
mostraria que a bem-aventuranca
se tornara acessivel aos mortais,
aoafirmar que “felicidade é abrir
os jornais e ndo falarem de nos”
(os jornais nao lhe tém feito essa
vontade).

Se Aristoteles vivesse hoje,
constataria que os livros de auto-
-ajuda entopem as livrarias e que
na TV enasrevistas os gurus da
psicologia de pacotilha e das
“filosofias” New Age
prodigalizam, a todo o momento,
mil conselhos sobre como ser feliz.
A felicidade ndo s esta ao alcance
de todos como a sua busca foi
convertida, primeiro num direito
(na Declaracao de Independéncia
dos EUA) e depois num dever. Dai
a “euforia perpétua”, de que fala
Pascal Bruckner, é um passo.

McMahon levoua caboum
trabalho de pesquisa formidavel e
sintetizou 2500 anos de
perspectivas filosoficas, politicas
ereligiosas sobre a felicidade em
500 paginas de prosa clarae viva,
com traducdo escorreita de Jaime
Aratjo. José Carlos Fernandes
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